
ATELIER ALIGNEMENTLa Posture Juste

Fabienne Goulard

3h pour mieux comprendre vos postures et gagner en autonomie dans votre pratique.
Nous explorerons la Salutation au Soleil puis plusieurs postures clés des cours hebdomadaires,

avec des repères simples pour mieux placer, ajuster et ressentir votre corps.
Un atelier pour pratiquer avec plus de confiance, de précision et de liberté.

Samedi 10 octobre – 9h à 12h
Parenthèse Holistique, 11B rue de l’Église, Saint-Alban
Tarif : 35€
8 places seulement – sur inscription au 06 32 12 65 10

Un moment pour ralentir, respirer, ressentir.
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