Spéc?cTZE Troerads

3h pour explorer les inversions en toute securite et prendre confiance.

Nous travaillerons progressivement la chandelle, la charrue et la posture sur la téte, avec des
preparations, des reperes dalignement et des adaptations pour chacun. J'ai congu cet atelier pour
vous permettre de gagner en autonomie sur les inverses durant les cours collectifs
hebdomadaires.

Un atelier pour oser, progresser et mieux comprendre les inversions.

Samedi 7 novembre- 9h a 12h

Parenthése Holistique, 11B rue de [Eglise, Saint-Alban
Tarif : 35€

10 places seulement - sur inscription au 06 32 12 65 10

Fabienne Goulard
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